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Subiectul I. ÎNŢELEGEREA UNUI TEXT SCRIS

Citiți textul Somnul:
Somnul este o stare fiziologică periodică și reversibilă, caracterizată prin suprimarea temporară a conștienței, prin abolirea parțială a sensibilității și încetinirea funcțiilor vieții organice (ritm respirator, ritm cardiac, relaxare musculară, scăderea temperaturii cu aproximativ 0,5 grade C, scăderea funcțiilor secretorii). În timp ce mulți dintre noi cred că somnul este o întindere temporală în care nu se întâmplă nimic, somnul este, de fapt, cel puțin din punct de vedere neurologic, o perioadă de timp foarte aglomerată. Deși importanța somnului nu poate fi discutată, oamenii de știință nu cunosc cu exactitate de ce este atât de important pentru supraviețuirea noastră. "Ceasul biologic" al fiecărei persoane corespunde în mare aproximație cu ciclul unei zile, iar de fapt, "circadian" înseamnă "aproximativ o zi". Ciclul de veghe și somn este strâns legat de temperatura corpului: cu cât temperatura este mai mare, cu atât suntem mai activi; de partea cealaltă, cu cât temperatura scade, starea de somnolență începe să apară. Ritmurile corpului par a se baza pe două perioade de somn în fiecare zi: una lungă pe parcursul nopții și una scurtă, la amiază, când mulți oameni obișnuiesc să doarmă sau cel puțin să se odihnească, oprindu-se din alerta obișnuită celorlalte momente ale zilei.Cercetătorii au aflat că atunci când oamenii sunt îndepărtați de orice sursă a timpului exact (ceasuri, lumina solară etc.), "ceasul" lor intern pare să funcționeze pentru o zi de aproximativ 25 de ore. Dacă "ceasul biologic" se desincronizează cu cel al societății, încep să apară probleme legate de somn.
1. Scrieţi sinonimele următoarelor cuvinte:                                             10 p.

Periodic - ______________                     Discutat - _____________________

Exactitate - ____________                      Corp - ________________________

Lung - _________________ 

2. Oferiți un răspuns potrivit pentru următoarele întrebări:                    10 p.

a) Ce este somnul? _________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

b) Care sunt cele două perioade de somn dintr-o zi? ________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

c) Ce este ceasul biologic? ___________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

d) Care este importanță somnului? ______________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

e) Care este legatura dintre somn și temperatură? ___________________________________ 

_____________________________________________________________________________

Subiectul II. GRAMATICĂ

1. Completaţi textul, folosind cuvintele din paranteză:
(locuiește, controlorul, cu, meu, soţie, la, doi, să stau de vorbă, despre, vagonul)

1. Mihai este prietenul ______. 2.Eu merg ___ el în vizită. 3.El _________ în  Timișoara.4. Până acolo, călătoresc ____ trenul.5. Locul meu este în __________10.6. În compartiment sunt _____ călători, soţ și7.  ________. 8.Mă bucur _______________ cu ei. 9.Discutăm ________ profesii. 10._____________ deschide ușa.
2.Completați propozițiile cu forma corectă a verbelor din paranteză:                     30 p.                   Când foamea nu ne dă pace, 1_______________(a avea) senzaţia că ne 2._____________(a digera) tubul digestiv. E firesc să ne 3.______________(a întreba) atunci cum de sucul gastric, atât de bogat în acid clorhidric şi enzime cărora nimic nu le4. ___________ (a rezista), nu 5. _______________(a face) o gaură chiar în stomac, prin digerarea unei porţiuni din chiar peretele acestuia. Secretul 6. _______________ (a fi) că peretele stomacului 7. ________________ (a conţine) celule glandulare care 8. ______________ (a secreta) mucus, un lichid vâscos, ce 9. _________________(a neutraliza) aciditatea în mod natural. Din nefericire, 10. __________________(a exista) o bacterie, botezată Helocobacter pilori, care 11.____________ (a tulbura) adesea această funcţionare aproape perfectă. Ea   12. ________ ___  (a ataca) pereţii stomacului, îndepărtând mucosul de pe pereţii acestuia. Lipsit de acest înveliş protector, stomacul 13. _________________ (a deveni) vulnerabil atacului propriilor secreţii, care 14. __________________ (a începe) să roadă fără milă pereţii organului. Cu timpul, nu-i de mirare că 15. ________________ (a apărea) o gaură în perete. 
Subiectul III. PRODUCERE DE TEXT

Ce este insomnia și cum o putem evita?
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ ___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
[Введите текст]
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